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Una nueva forma
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de jugar.

. Realizacién de actividades con
material alternativo en situacion ludica.

. Utilizacion de juegos predeportivos
como iniciacion a las disciplinas deportivas.

. Desarrollo de situaciones basicas de
competicion.

El freesbee, el floorball, la indiaca, los

malabares.

Técnicas basicas de ejecucion.

. Valoracion de los efectos positivos que
la préactica deportiva tiene sobre el desarrollo
personal.

. Asuncion de las carencias fisicas
existentes en cada individuo segun su propia
biotipologia, sin traumas ni rechazos dentro
de la colectividad.

. Realizacién de las habilidades béasicas
que implican cada uno de estas formas de
juego alternativas.

. Elaboracion de material propio para el
desarrollo de formas jugadas alternativas.

ubD 2
Perfecciono las

palas.

. Desarrollo de las CFB aplicadas al
deporte.

. Desarrollo de los golpes bésicos en
situaciones reducidas de juego.

Fundamentos técnicos
Principios tacticos basicos.

. Valoracion de la practica deportiva como
elemento de integracion social.

. Participacion voluntaria en actividades
deportivas independientemente del nivel
alcanzado.

. Respeto del material y las instalaciones
deportivas.

. Valoracion de las actividades fisico
deportivas con implemento como medio para
la mejora de la salud y calidad de vida.

. Realizacion correcta de los gestos
técnicos.

. Aplicacion de las nociones tacticas
desarrolladas.

. Demostracion de conocimientos 6ptimos
en la prueba tedrica relacionada con los
contenidos de la unidad did4ctica.

uD 3
La habilidad y yo

. Desarrollo de las cualidades motrices:
coordinacion y equilibrio.

. Desarrollo del esquema corporal.

. Realizacién grupal de figuras
humanas.

. Realizacién grupal de diferentes
piramides humanas sencillas.

. Desarrolla del sentido ritmico mediante
la realizacién de figuras humanas.

Habilidades gimnasticas basicas:

volteos y giros.

El Acrosport como disciplina de la

gimnasia deportiva.

Figuras humanas.
Piramides humanas.

. Valoracion de la necesidad de
responsabilizarse de la seguridad del
compafiero.

. Valoracion de los efectos positivos que
la préactica deportiva tiene sobre el desarrollo
personal.

. Aceptacion de las carencias fisicas
existentes en cada individuo segun su propia
biotipologia, sin traumas ni rechazos
sociales dentro de la colectividad.

. Realizacién satisfactoria de las
habilidades requeridas que estan incluidas
en el trabajo a desarrollar en clase.

. Realizacién con compafieros las figuras
y piramides corporales propuestas en clase.

. Manifestacion a través de una
composicion, una idea por medio de
movimientos y estructuras corporales
colectivas.

uD 4
Mejoro mi condicion

fisica

. Preparacion fisica general.

. Desarrollo de las cualidades fisicas por
medio de la fuerza, resistencia, flexibilidad,
velocidad

. Elaboracién de calentamientos por
parte de los propios alumnos.

. Realizacién de tests sobre la
valoracion fisica individual.

. Técnicas de relajacion elemental.

. Toma de conciencia de la frecuencia
cardiaca como método regulador del
esfuerzo.

Cambios corporales acaecidos en esta
edad e implicaciones sobre el desarrollo del
individuo.

Importancia, finalidad y diferentes tipos
de calentamiento.

Fundamentos bioldgicos: localizacion de
huesos y musculos del cuerpo humano.

Las CFB.

. Valoracion de los efectos positivos que
la préactica deportiva tiene sobre el desarrollo
personal.

. Comportamiento segin las necesidades
corporales evitando los habitos nocivos para
la salud.

. Aceptacion de las carencias fisicas
existentes en cada individuo segun su propia
biotipologia, sin traumas ni rechazos dentro
de la colectividad.

. Obtencion de acuerdo a unos baremos
especificos un rendimiento satisfactorio de
las pruebas realizadas con una bateria.

. Demostracion la disposicién voluntaria
hacia la participacion en las actividades
realizadas.
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Elaboracion de situaciones
competitivas reducidas.

Fundamentos técnicos.
Reglamentacion bésica.

Compartir las responsabilidades con el
resto de los compafieros.

Ejecucion de los gestos técnicos de
forma aislada.

Sigo mi sendero

Recopilacion de informacion sobre el
entorno natural donde se desarrollen las
actividades

tareas con el resto de los comparieros.

durante el desarrollo del recorrido.
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